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Основные блоки по работе с родителями

Педагогическое просвещение 
родителей

Включение родителей в 
деятельность ДОУ

Основные задачи:

Повышение педагогической 
грамотности родителей

Основные задачи:

Создание условий для включения 
родителей в планирование, 
организацию и контроль над 
деятельностью учреждения.

Формы работы:

Лекции, семинары, 
практические занятия, 
родительские собрания, 
консультации, ширмы, папки-
передвижки, видеофильмы

Формы работы:

Совместные мероприятия, 
соревнования, викторины, 
конкурсы, кружки.



Анкетирование  и опрос родителей позволяет в короткий 
срок собрать обширный и разнообразный материал по 

домашнему воспитанию и оздоровлению ребёнка, 
определить запросы родителей. На основе анкетирования и 
осмотра детей специалистами составляется индивидуальная 

таблица оценки здоровья каждого ребёнка.



Основные сведения о физкультурно-оздоровительной 
работе, проводимой в ДОУ, её результатах и путях 

улучшения родители получают на собраниях. Проводятся 
они как в традиционной форме, так и в форме игры, КВН, 

викторин.



К сожалению, родители не всегда обладают достаточными 
знаниями и приёмами для занятий с детьми. Решая эту 

проблему, инструктор по физической культуре проводит 
индивидуальные беседы, консультации-визуализации, 

совместные с родителями занятия.



Броский и запоминающийся материал в родительских 
уголках важен для формирования культуры здоровья 

ребёнка, пропаганде здорового образа жизни.



Большим спросом среди родителей пользуются аудио- и 
видеокассеты, папки-передвижки, содержанием которых 
является демонстрация передового опыта в оздоровлении 

дошкольников, интервью со специалистами. 



В дни открытых дверей родители имеют возможность 
присутствовать на всех мероприятиях, проводимых в 

детском саду и активно участвовать в них.



Детский сад предлагает родителям определённую модель 
здорового образа жизни,  обучает их практическим 
навыкам, обеспечивающим целостность процесса 

оздоровления детей.



Организация совместных детско-родительских занятий 
физическими упражнениями значительно повышает как уровень 

развития физических качеств, так и скорость формирования 
жизненно важных двигательных навыков детей.



Эффективной формой работы с родителями являются 
спортивные праздники, на которых создаются 

благоприятные условия не только для физического 
развития, укрепления здоровья всех участников, но и для 

формирования культуры здоровья, взаимопонимания, 
творчества.



Для поддержания «обратной связи» с семьёй используется 
система домашних заданий. Они носят рекомендательный 

характер. Для удобства родителей задания 
сопровождаются показом и комментариями специалиста. 



Современный детский сад пропагандирует 
здоровый образ жизни



Однако всё проделанное – это лишь начало 
большой серьёзной работы, которую необходимо 

с каждым годом совершенствовать, вовлекать 
всё большее и большее количество семей в 

планомерный процесс формирования культуры 
здоровья.

Благодарю за внимание!


