JOKYMEHT NOANMmMCAH
SNEKTPOHHOWM MOANUCHLIO
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Bnapeneu: Yynkosckas Jlunusa MeHHagbeBHa
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,YTBEPX/JIEHO

npukaszoMm 3aseayrouero MbJ10Y
* «Jletckuii cag Ne50»

oT «25» okTsOpst 2024r. Ne87

OCHOBHOE OpPraHW30BaHHOEC MEHIO
JUIS AeTel TOoMKOoJBHOro Bo3pacra 1,5-3 ner
MBJIOY «Jlerckuii can Ne50»



YTBEPX/AO

3aseayoLwmm J1..YynkoBckas
e noanuce pacumdposka noanucu
{on Muuiessble BewiecTsa(r) ekl BT e
6noga Aeckan MWH peueny-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa LIEHHOCTb c
= X y (kkan) £
eHb 1
3aBTpak
Kawa pucoBas Ha Monoke 150 4,96 4.6 30,58 184,3 13 78
batoH ¢ macnom. cbipom. 28 3,43 6,45 1.1 100,81 0,07 2
Yan co cryLeHbIM MOJIOKOM 150 0,65 0,22 12,87 56,05 0,1 3
A6noko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 4
3aBTpak?2
Oben
Bopuy co cmeTaHol Ha MsicHom 6ynboHe | 140 4,09 4,04 14,11 110,53 30,64 6
[ynsaw mscHom 50 7,18 10,88 3,12 139,29 |2 16 4
["apHup rpeyHesbIit 110 4,3 4,18 19,38 132,22 |0 8
Cok 130 0,65 013 13,13 59,8 2,6 38
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0 11
MNonaHuk
Konautepckue nsgenus 50 3,75 4,9 37,2 208,5 0 68 b
KncnomMonoyHbin npoaykT 150 759 4,8 5,25 102 0,9 77 B
YXUH
Kotneta pbi6Has 70 11,2 2,5 8,45 101,52 1.5 61
Kanycra TyuweHHas 130 2,43 7,06 7.05 102,95 55,71 65
Ao BapeHoe 30 3,81 3,45 0,21 47,1 0
Xneb nuweHUYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0 36 b
Komnot 13 cyxodpykTos + ButammuH C 150 0,34 0,1 18,6 78,3 0,45 o0
WToro 3a 1 geHsb. 1508 60,17 54,37 220,1 1632,07 104,77




YTBEPXARO

3aBedyoLmmn J1.I .YynkoscKkas
noanuce pacmumpqaxa noanucv
Boeixoa OuepreTtu- Burta- Ne
6niopa | Muuesble Bewectsa(r) yeckas el peueny-
Mpuem numn HaumeHosaHue 6ntoaa UEHHOCTD c
£ X y (kkan) pbl
|OeHb 2
3aBTpaKk
ChbIpHUKU 13 TBOpOra C NOBUAJIOM 130 (19,24 1351 42,06 265,52 (0,5 82
BaToH C Macrnom 28 2,14 3,43 12,12 88,12 0 18
Kakao Ha MOJIoKe 170 (4,45 375 15,43 114,52 |1,84 17 A
HA6noKo 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 4
Bopa nutbesas byTunvposaHHas 200 |10 8 6 2 4 38
3aBTpak2
Obep,
Cyn MOCKOBCKU CO cMeTaHom Ha MsicHoM ByrboHe (150 4,22 4,02 17,42 123,14 13,77 76
3anekaHka kapTodesribHas ¢ MACOM CO cmetanon |160 (10,53 14,91 18,91 252,4 22,46 77 A
KomnoT ua cyxodpykToB + Butamut C 150 10,34 0,1 18,6 78,3 0,45 94
Xneb neHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,9 0 10
Xneb pxaHoWn 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0 1
MongHuk
MOJOKO KUNnayeHHoe 150 |4,35 3.75 7.2 81 1,95 3
50 5,63 8,18 33,12 229,3 13,76 44
YXUH TTMPOXOK C HAa4MHKOM M3 KanycTbl
BepmuLLienb MosioyHas 160 |4,45 4,36 22,94 146,83 (1,16 ¥4
Anyo BapeHoe 30 3,81 3,45 0,21 47,1 0
Xne6 pxaHoun 20 1.32 0,24 6,68 34,8 0 36
Yam c caxapom 180 |0,01 0,003 8,98 35,99 0,01 24
NToro 3a 2 OeHb. 1723 (74,47 68,563 (240,42 |1648,97 69,4




YTBEPX/AIO

3aBenyoLumn J1.I" YynkoBckas
noanucs pacwu@poBka noanucu
. Bbixopg LN ) OHepreTu- Buta- Ne
6nona tiesbie salecTea( Heckadn MUH peueny-
MNpuem nuwm HaunmeHosaHue 6nioaa LEHHOCTb C e
B X ¥ (xkan) P
[eHb 3
3aBTpak
Kawa maHHas MonoyHas 130 3,61 4,57 19,48 134,01 0,94 26
KodenHbin Hanutok Ha mosioke |170 4,93 4,25 17,63 129,67 2,21 27 F
BaToH ¢ macrnom. ceipom. 26 3,19 5,98 6,6 93,59 0,06 2b
HAbnoko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9.5 4
3aBTpak2
Obepn
Cyn ropoxoBbit C MSICOM 150 7,44 8 14,91 161,61 9,58 28(a)
3pasbl MACHbIE C ANLIOM 50 11,74 14,27 2,99 187,28 0,59 53
"apHup nepnossbin 110 3.1 2,82 22,24 126,39 0 30
Xneb nueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Xneb pxaHowm 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0 il
Kucenb + Butamux C 160 0,01 0 43,07 57,08 0 46 E
MNongHuk
Xavanypu ¢ Cbipom 50 7,03 6,66 35,07 229,06 0,3 5
KrCnomMOonoyHbIn NpoayKT 150 7.5 4,8 5,25 102 0,9 T B
YXuH
KoTtnera pbibHas 80 11,2 2.5 8,45 101,52 1,5 616
MakapoHbl oTBapHble ¢ macniom |130 5,04 3,89 31,15 166,97 0 37 6
Xneb nweHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Yam c caxapom 160 0,01 0,003 719 28,8 0,01 29
NTtoro 3a 3 geHsb. 1541 71,07 58,843 259,54 1738,43 25,59




YTBEPX/LAO

3asefyowmn J1.I .YynkoBckas
noanmcL pacumdpgsxa noamcu
g S Muwesble Belectsa(r) 322222? Bt He
Mpuvem nuwm Haumenosanve 6nioaa S uewsocrs | MVH | peuieny-
: E X y (kkan) C pbl
HeHb 4
" [3aBTpak
TBOPOXHbIE ChIPHUKWN CO CrYLLIEHHLIM MOJTOKOM [ 140 22,2 153 16,91 298,74 10,66 34 b
BaTtoH ¢ macnom 30 2,26 3,96 12,79 96,05 0 19
Kakao Ha monoke 150 2,58 2,15 11,78 77,52 1,03 43
Abnoko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 4
3aBTpak2
Obep,
Cyn "KyapsiBbiit" Ha KypuHOM 6ynboHe. 150 3,36 3,43 11,73 91,74 13,93 87 (¢)
Kypuua oTBapHasi NOpLUMOHHO 50 9,1 9,2 0 119 0,9 36 (c)
Puc oTBapHol ¢ macnowm. 80 1,74 1,59 18,24 94,21 0 87 (¢)
Xneb nNLeHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Xneb pxaHom 20 1.32 0,24 6,68 34,8 0 11
Cok 140 0,78 0,16 15,71 71,56 3,11 38r
MongHuk T TR
Monoko kunsiueHHoe | 80 10,78 .. 111.3 32,85 [276,52 (1,63 86
[upoxoK ¢ haunnkon na msaca | 120 3,48 3 5,76 64,8 1,56 3r
YXuH
MeyéHoyHble onaapn 80 17,34 7,9 13,63 195,87 |26 85
Mope kapTodernbHoe 100 2,61 3,8 17,31 114,24 120,26 62
MopkoBb OTBapHasi MOPLIMOHHO 50 0,65 0,05 3,45 17.5 2,5 5 (B)
Xneb MniueHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0 10 (a)
Yalii c caxapom 150 0,01 0,003 7,49 30 0,01 24T
WTtoro 3a 4 geHb. 1485 82,39 62,863 (208,24 |1744,7 81,09




YTBEPXAO

3aBeqyroLumin J1.I.YynkoBckas
. noanucs pacwudpoeka nognucu
g’ Lixon Muuwiesblie BelecTra(r) 3'522222”' e -
Mpuem nuLwm HaumeHosaHue 6nioaa o uenwocrs | MWH - peueny-
E X y (kkan) c pbli
[eHb 5
3aBTpak
Kawa sayHeBas Ha Monoke 150 6,39 7,64 24,51 193,29 (1,95 41(a)
BaTtoH ¢ macnom. CbIpOM. 26 3,19 5,98 6,6 93,59 0,06 2b
KodelHbin HanuTok ¢ MonoKom 150 2,42 2,08 12,36 78,42 1,08 24 b
HAb6noko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 4
3aBTpak?2
Ob6en, ,
Cyn nonesoit Co CMeTaHo Ha KypUHOM 6ynboHe (150 2.57 3,06 14,57 96,59 13,27 42
Buryc ns ceexeit kanyctbl ¢ KypuLeir. 160 12,36 14 6,48 202,46 |49,37 78 B
Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Xneb pxaHomn 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0 1
KoMMoT ns cyxogpykToB + ButamuH C 150 0,34 0,1 18,6 78,3 0,45 on
MongHuk
Kongutepckue nspenus 50 3.75 4,9 37,2 208,5 0 68 b
KncrnomosnoyHbin NpoayKT 150 FALS] 4.8 5,25 102 0,9 77 B
YXUH
Bepmuiens monoyHas 150 4,17 4,08 21,51 137,65 |1,08 7B
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Anuo BapeHoe 30 3,81 3,45 0,21 47,1 0
Kucenb + Butamun C 160 0,01 0 38,77 51,39 0 36T
WNToro 3a 5 neHb. 1501 52,77 51,19 231,57 [1509,74 [77,66




YTBEPX/AO

3asenyrLmm J1.I" .YynkoBckas
noanucL pacwmdpoBKa NoANUCH 3
. Bbixon OHepreTu- Buta- Ne
6niona Muwesble BelecTsa(r) yeckas Stk peveny-
Mpuem nuiLm HaumeHoBaHue 6no0a UeHHOCTb
(kkar) & pbl
b X e
LeHb 6
3aBTpak
Kawa "l"epkyrnec " Ha Monoke ¢ Macriom 150 15,51 5,45 23,64 166,16 [1,08 79
BaTtoH ¢ macriom 30 2,26 3,96 12,79 96,05 0 19
Kakao Ha mornoke 160 (4,19 3:53 14,52 107.76 [1.73 [N
A6noko 95 0,38 0,38 9,31 44 .65 9,5 4
3aBTpak2
Oben
Cyn CBEKOJSIbHUK CO CMETaHOM Ha MSICHOM 6ynboHe (150 (3,47 7.35 12,85 131,85 |13,45 48
[noB MmsacHoOM 160 |[11,02 12,03 26,36 258,21 |3,92 9
Xne6 nieHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Xneb pxaHon 20 132 0,24 6,68 34,8 0 11
Kucenb + Butamux C 150 (0,04 0,01 13,57 53,76 0,44 46(a)
MongHuk
KoHngutepckue usgenus 50 3.75 4,9 37.2 208,5 0 68 b
Monoko KunsyeHHoe 150 |4,35 3.75 1.2 81 1,95 3
YXuUH
BuTOo4YkU pbIGHLIE 80 11.2 2,5 8,45 101,52 [1,5 616
Kanycrta TyuieHHas 150 12,79 7,61 8,06 113,67 |64,5 65 b
Xneb6 pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0 11
Yan c caxapom 150 |0,01 0,003 7,49 30 0,01 24 T
WToro 3a 6 geHb. 1545 |53,89 52,193 [209,56 [1533,23 (98,08




YTBEPX/LAIO

3aseyoLmn J1.I'.YynkoBckas
noanucsb pacumq:]:osxa noanucu
g it MNMuwesble BewlecTBa(r) 3222;2? Buia- ok
Mpuiem NuLm HaumeHosaHue 6rnioaa i uewwocts | MVH - peueny-
B X y (kkan) C pbl
OeHb 7
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHas CO CryLeHHbIM MosiokoMm | 140 18,85 11,92 21,42 272,11 |06 51
BaTtoH c macnom 30 2,26 3,96 12,79 96,05 0 19
KodenHbiri HannMToK Ha MOoJIoKe 140 4,06 3.5 14,53 10681 |1,82 27 E
A6noko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 4
3aBTpak?
Ob6en
Ll c msacom,co cmeTaHom 150 5,45 9,91 11:13 156,53 [|35.87 66
KoTtneTta 50 10,35 10,97 6,74 166,98 [0,5 59
Ceekna TylLleHHas C Macrnom 110 1,69 8,78 9,64 124,25 [10,83 100
Xneb nuweHunYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Xneb pxaHomn 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0 11
Cok 150 0,75 0,15 15,15 69 3 38B
MNMongHukK
Xayanypu c Cbipom 50 7,03 6,66 35,07 229,06 |0,3 5
KncnomorsoyHbIi NpoayKT 150 1,5 4,8 525 102 0,9 77 B
YXuH
QOoBoLHoe pary 180 2,54 6,39 14,2 125,32 (31,35 55
Ao BapeHoe 30 3,81 3,45 0,21 47,1 0
Xne6 pxaHowm 20 1.32 0,24 6,68 34,8 0 36
KomnoT 13 cyxodpyktoB + ButamuH C 170 0,37 0,11 19,98 84,09 0,48 9B
NToro 3a 7 OoeHb. 1515 69,96 Z1.7 203,54 |1764,05 |95,15




YTBEPX/AIO

3aBeaytoLmin J1. YynkoBckas
noamcL pacuwm@posKa NognucKn
2 Bbixog Hillisatio o o OHepretu-| Bura- Ne
6nioga HisEHO Batliecreall) Yeckas MWH peueny-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niioga LEHHOCTb c o
b X Y (kkan) 5
OeHb 8
3aBTpak
Kalua nueHHas Ha Mmonoke 180 7,83 7,64 31,19 226 1,95 56
bBaTtoH ¢ Macfniom. cbipom. 30 13,68 6,9 7,61 108 0,07 2E
Kakao Ha mornoke 180 4,71 3,98 16,34 121,24 1,95 17B
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 4
3aBTpak2
Oben ;
Cyn OBOLLHOW CO CMETaHOM C MSICOM 180 6,93 6,56 9,99 127,25 19,92 57.I
MeyéHouHble onaabu 80 17,34 7,9 13,63 195,87 26 85 b
"apHup rpeyHeBsbIn 120 4,45 4,78 20,05 140,85 |0 8b
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Xneb pxaHowu 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 11
KomnoT 13 cyxogpykTos + Butamux C 180 0,41 0,13 22,33 93,96 0,54 94
MongHuk
— IMornoko kunsgenioe | 80 1078|113 3285 (27652 [1,63 86
[MMPOXOK C HaumMHKoi U3 Maca | 170 4,93 4,25 8,16 91,8 2,21 3r
YXUH
3anekaHKa pbi6GHas 90 15,31 3,81 6,28 121,01 0,61 88 b
Mope kapTodensHoe 130 3,01 3,88 20,57 129,64 24,26 62 b
Xneb nueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Yai1 c caxapom 200 0,01 0,003 9,98 39,98 0,01 15B
WTtoro 3a 8 aeHb. 1810 86,33 62,373 |248,32 1912,32 |79,15




YTBEPX/AO

3aBefyowmmn J1.I Yynkosckas
. noanucs pacwudposka noanmucu
g i, Muwessble BelecTsa(r) 3:222;" Bifia- te
Mpuem nuwm HanmeHosaHue 6niona e uenwocrs | MUH fpeueny-
E X y (kxan) (&: pbI
OeHb 9
3aBTpak
TBOPOXHbIE CbIPHUKU CO CTyLLIEHHBIM MOTOKOM | 140 22,2 15.3 16,91 298,74 |0,66 34 b
BaToH ¢ macnom 30 2,26 3,96 12,79 96,05 0 19
KoderHbIn HanuTok Ha MOoMoKe 150 2,29 1,97 i A 74,29 1,03 27 E
Abnoko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 4
3aBTpak?
Oben
Cyn ¢ BepMuULLIENBIO HA KYPUHOM 6yrnboHe 150 2,45 3,27 12,78 89,49 7,79 44 b
Buryc us ceexeit kanycTbl ¢ kypuuen. 160 12,36 14 6,48 202,46 49,37 78 B
Xneb NeHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Xneb pxaHomn 30 1,32 0,24 6,68 34,8 0 12
Kucenb + ButamuH C 150 0,01 0 38,28 50,75 0 46 X
MNongHuk
[pebeLuok ¢ nosuanom 50 5.53 3.37 69,9 202,78 0,22 31
KncrnomonoyHbin npoaykT 150 7.5 4,8 5,25 102 0,9 77 B
YXUH
OmMneT HaTyparnbHbIN 140 13,59 15,81 4,47 213,57 0,51 29 b
MopkoBb 0TBapHasi NOpLUMOHHO 40 0,52 0,04 2,76 14 2 5b
Xneb NeHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Yan c caxapom 190 0,01 0,003 8,54 34,2 0,01 29
WToro 3a 9 aeHsb. 1535 74,98 63,623 |235,38 [1598,78 71,99




YTBEPX/AIO

3aBenyoLmnmn J1.I.YynkoBckas
noanucL pacumbpoBKa NoOANMCH
. Bbixoa Ouepretu- | Byta- Ne
6niopa | Muwesble BelecTsa(r) yeckas s peueny-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaga LeHHoCTb
(kkan) C pbl
b X Y
Oexb 10
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas mono4Has 150 |5,8 6,42 21,31 166,86 |1,41 65
Kakao Ha mosioke 170 |4,45 (3,75 15,43 114,52 |1,84 17 A
BaTtoH ¢ macnom 28 2,14 (3,43 12,12 88,12 0 18
HAbnoko 95 0,38 |0,38 9,31 44,65 9,5 4
3aBTpak2
Oben
Cyn MOCKOBCKMIN CO CMETaHO Ha KypuHom 6ynboHe [150 3,26 |3,8 16,35 113;09 13,77 76
Xapkoe no gomalluHemy C Kypuuen 160 [9,7 10,15 19,22 207,18 [24,24 63
Xne6 neHuYHbIN 30 2,28 10,24 14,76 70,5 0 10
Xneb6 pxaHom 20 1,32 10,24 6,68 34,8 0 1
Kucenb + Butamuu C 150 |0,04 0,01 13,57 53,76 0,44 46(a)
MongHuk
KoHgutepckue usaenus 50 3,75 |49 37,2 208,5 0 68 b
Mornoko KunayeHHoe 150 14.35 |3.75 72 81 1,95 3
YXUH
opsyui BUHerpet 180 (2,52 7,86 14,18 13835 |31.85 55 A
Ao BapeHoe 30 3.81 |3.45 0,21 47,1 0
Yam c caxapom 160 10,01 ]0,003 7:19 28,8 0,01 26
Xneb nieHuYHbIn 30 2,28 10,24 14,76 705 0 10
UToro 3a 10 geHsb. 1553 46,09 (48,623 (209,49 [1467,73 (84,51




YTBEPXLAO

3aBeyrommn J1.I.YynkoBckas
noanucL pacwmdposka noanucu
‘ Buxon Muwiesble BelecTBa(r) HapreTy- | Buiee Ne
6rmopga o =t Heckan MUH peueny-
Mpriem nuim LEeHHOCTb C pbi
B X Ve (kkan)

MToro 3a Becb nepuop 644,26 576,831 2228,99 16264,46 |769,8
CpepgHee 3Ha4vyeHue 3a nepuos, 64,43 57,68 2229 1626,45 |76,98
CopgeppaHue B, X, Y B MeHto 3a nepuof B % OT Karsn-t1 15,45 31,12 53,44
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