JOKYMEHT MOANMNCAH
QJIEKTPOHHOW NOAMUCHIO

CepTtucukat: 4884A208CCE47CC2AE9904D6291881A5
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Eont YTBEPX/IEHO :
- npuKa3zom 3aseayroiero MBJ/IOY

«Jletrckuii cag Ne50»»
OT «25» okTs0pst 2024r. Ne87

OcHoBHOE OPraHMu30BaHHOEC MEHIO

JUI 1IeTeH JIOWIKOJILHOTO Bo3pacra 3 -7 jer

MBJIOY «Jlerckuii camg NSOy



YTBEPX/[AO

3aBeayoLmmn J1.I.YynkoBckas
noAnucL pacwmdpoBKa NoaucH g
; i Muwessle BewlecTsa(r) Fioprany | Bura- e
6noaa Meckas MUH peueny-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa LleHHOCTb C pbi
b X Y (kkam)
OeHb 1
3aBTpak
Kawa pwucoBasi Ha Moroke 180 5,95 5,52 36,69 221,13 1,56 78
BaTtoH ¢ macnom. ceipom. 30 3,68 6,9 7,61 108 0,07 2
Ya co cryLueHbIM MOJTOKOM 180 0,78 0,26 15,45 67,28 0,12 3
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 4
3aBTpak2
Oben
bopli co cmeTaHol Ha MsicHOM 6yriboHe |180 5,26 5.2 18,14 142,14 |39,39 6
['ynsaw msicHomn 70 10,06 15,24 4,38 195,08 2,8 16 1
["apHup rpeyHeBbIin 130 5,08 4,94 22,91 156,25 |0 8
Cok 180 0,9 0,18 18,18 82,8 3,6 38
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 ]
MongHuk
KoHgutepckue nsgenus 50 3,75 49 37,2 208,5 0 68 b
KucnomonoyHblii npogyKT 200 10 6,4 7 136 1,2 77 B
YXWH
Kotneta pbibHas 70 11,2 25 8,45 10152 1.5 61
Kanycra TyleHHas 140 2,61 7,6 /.59 110,87 |60 65
Anuo BapeHoe 30 3,81 3,45 0,21 471 0
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 366
KoMnoT ua cyxodpykTos + BuTamud C 180 0,41 0,13 22,33 93,96 0,54 9
UTtoro 3a 1 aeHb. 1810 70,43 64,46 255,48 11910,83 [120,78




YTBEPX/AFO

3aBegyoLumn J1.I.Yynkosckas
noanuce pacuwmd@ROoBKa nognucu
Bbixog Ouepretn- | Byra- Ne
6niopa | [Nuessle BewecTsa(r) yeckas sasish S
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioga L me
(kkan) © pbl
b X Yy
OetHb 2
- |3aBTpak '
CbIpHVKM 13 TBOpOra C NOBUANOM 160 |23,68 16,64 51,77 326,85 [0,62 82
BatoH ¢ macnom 35 2,68 4,28 15,16 {110.15. [0 18
Kakao Ha morioke 180 [4,71 3,98 16,34 121,24 1,95 17 A
HA6noko 100 |04 04 9,8 47 10 4
3aBTpak2
Obepn ; i
Cyn MOCKOBCKMI1_CO CMETaHOMN Ha MACHOM GynboHe | 180 5,06 4,82 20,91 147,78 116,52 |76
3anekaHka kapTodernbHasi C MACOM CO cMeTaHol  |200 13,17 118,64 (23,63 [3155 (28,08 |[77A
KomnoT 13 cyxodpyKToB + BUTammuH C 180 (0,41 0,13 22,33 193,96 0,54 94
Xneb nieHnYHbIN 30 |2,28 0,24 14,76  170,5 0 10
Xneb pxaHou 30 [1,98 0,36 10,02 |52,2 0 11
MongHuk i
_Monoko kunstueHHoe | 50 15,63 8,18 33,12 229,33 [13,76 |44
MMPOXOK C HAYMHKOM 13 KanyCTo! i 200 |5,8 5 9,6 108 2,6 3
YXWH
Bepmuiuens monoyHas 180 |5 4.9 25,81 165,17 [1.3 7
Anuo BapeHoe 30 3,81 3,45 0,21 47 1 0
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02  |52,2 0 36
Yai c caxapom 180 |0,01 0,003 [8,98 35,99 0,01 24
UTtoro 3a 2 geHs. 1765 |76,6 71,383 272,46 |1922,94 [75,38




YTBEPX/AIO

3aBeAyroLmnn J1.I.YynkoBckas
noanuck: pacwudgposka NoAMCcH
Bbixon Fiiie OHepreTu- Buta- Ne
Griona wesble BewecTBa(r) Yeckas i peweny-
Mpuem num HaumeHoBaHue 6ntona LEHHOCTb C
pbl
b X Y (kkan)
OeHb 3
3aBTpak
Kalwa maHHas MofioyHas 180 5 6,32 26,97 185,57 1.3 26
KodenHbii HanuTok Ha mornoke (180 5,22 4,5 18,68 137,32 2,34 27T
baToH ¢ Macnom. CbIpoM. 30 3,68 6,9 7,61 108 0,07 2b
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 4
3aBTpak2
Obep
Cyn ropoxoBbli C MSICOM 180 8,93 9,6 17,89 193,94 115 28(a)
3pasbl MSICHbIE C ANLOM 70 16,43 19,98 4,19 262,16 0,83 53
"apHup nepnosbIf 130 3,68 3,34 26,28 149,39 0 30
Xneb neHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 11
Kucenb + ButamuH C 180 0,01 0 48,46 64,24 0 46 E
MongHukK
Xayanypu C CbIpoM 50 7,03 6,66 35,07 229,06 0,3 5
KncnomonoyHbIn NpoayKT 200 10 6,4 7 136 1,2 77 B
YXUH
Kotneta pbibHas 80 11,2 2,5 8,45 101,52 15 616
MakapoHbl oTBapHble ¢ macnom |140 5,43 4,19 33,55 179,82 0 376
Xneb nLeHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70.5 0 10
Yam c caxapom 200 0,01 0,003 8,98 35,99 0,01 29
UTtoro 3a 3 aeHb. 1810 83,56 71,633 292,47 2023,21 29,05




YTBEPXOAKO

3asenyowmin J1.I .YynkoBckas
noamce paf:u.mcppoaxa noanucu
. Bobixoa Ouepremu- | Byra- Ne
Muwessble Beulectsa(r) yeckan
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Gntona uenwocre | MVH | peuieny-
5 X y (kkan) C pbl
DeHb 4
3aBTpak
TBOPOXHBIE ChIPHUKU CO CryLLIEHHLIM MOJTIOKOM | 160 25,37 17,48 19,32 341,36 (0,75 34 b
BaTtoH ¢ macriom 32 2,42 4,22 13,65 102,44 |0 19
Kakao Ha mornoke 190 3,26 2,72 14,93 98,24 1.3 43
Abnoko 100 04 0,4 9,8 47 10 4
3aBTpak?2
Obepn
Cyn "KyapsBbiit" Ha KypuHOM 6ynboHe. 180 4,04 4,11 14,08 110,06 [16,71 87 (¢)
Kypuua oTBapHasi NOpLMOHHO 70 12,74 12,88 0 166,6 1,26 36 (c)
Puc otBapHoli ¢ macrniom. 130 2,82 2,58 29,64 153,03 |0 87 (c)
Xneb neHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 11
Cok 180 1 0,2 20,2 92 4 38T
MNongHuk
Mosoko kursiyeHHoe | 80 10,78 11.3 32,85 276,52 (1,63 86
[MMPOXOK ¢ HauuHKoM U3 Msica 170 4,93 4,25 8,16 91,8 2,21 <}B
YXuH
[NeyéHouHble onaabu 80 17,34 7.9 13,63 195,87 (26 85
Mope kapTodenbHoe 100 2,61 3,8 17,31 114,24 |20,26 62
MopkoBb oTBapHas NOPLUMOHHO 50 0,65 0,05 3,45 17,5 2.5 5 (B)
Xneb nieHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10 (@)
Yaii c caxapom 190 0,01 0,003 9,48 37,99 0,01 24T
Utoro 3a 4 geHsb. 1802 94,91 72,733 246,04 [2037,85 86,63




YTBEPX/IAO

3aBeayoLmmn J1.I.YynkoBckas
g noANUCL pacwmdpoBKa noanucy )
- 6B i Muwesble BewectBa(r) Sii‘c’i‘il" B i
Mpuem num HaumeHosaHue 6nioaa T nesmocrs - | MUH. - [potiamy=
E X y (kkasn) C pbl
[eHb 5
3aBTpak
Kalua syHeBasi Ha MOJIOKe 180 7,67 9,16 29,4 231,93 2,34 41(a)
BaToH ¢ macnom. Cbipom. 30 3,68 6,9 7,61 108 0,07 2b
KodenHbini HAaNUTOK C MOJSTOKOM 180 2,9 2.5 14,84 94,12 13 24 b
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 4
3aBTpak?2
Obep
Cyn noneBow co cMeTaHow Ha KypuHom 6ynboHe [180 3,08 3,66 17,49 115,88 |15,93 42
Buryc us ceexem Kanycrtbl C KypuLen. 200 15,45 1.5 8,1 253,07 |61,71 78 B
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 705 0 10
Xne6 pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 11
KomnoT u3 cyxodpykToB + ButamuH C 180 0,41 0. 13 22.33 93,96 0,54 9
MNongHuk
KoHauntepckue nsgenus 50 375 4,9 37,2 208,5 |0 68 b
; KrCroMOsOYHbIN NpoayKT 200 10 6,4 7 136 1,2 77 B
YXuUH
Bepmuwiens MosoyHas 180 5 4,9 25,81 165:17 |1,3 7B
Xneb nueHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Anuo BapeHoe 30 3,81 3,45 0,21 47,1 0
Kucenb + ButamuH C 200 0,01 0 48,46 64,24 0 361
WNToro 3a 5 peHb. 1800 62,7 60,74 267,79 |1758,17 194,39




YTBEPXAAO

3aseayoLmn J1.I.YynkoBckas
3 noanucL pacwmdposKa NoANUcH
¥ Bbixon Oxepretn- | BuyTa- Ne
6mopa | lNMuiesble BewecTsa(r) ueckasi MUH | peueny-
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6ntoaa HCHHOCTE
(kKan) Cc pbl
b X Y
[eHb 6
3aBTpak
Kawa "lepkynec " Ha MOJSIOKE C Macsiom 180 16,61 6,53 28.37 199,38 |1.3 79
BaToH ¢ macnom 32 2,42 4,22 13,65 102,44 |0 19
Kakao Ha mornoke 180 14,71 3,98 16,34 121.24. |1,95 171
Abnoko 100 |04 0,4 9,8 47 10 4
3aBTpak2
Obep
Cyn cBEKONbHUK CO CMEeTaHoM Ha MsicHOM 6yrnboHe [180 (4,16 8,81 15,42 158,2 16,14 48
noB MsicHOM 200 (13,78 15,04 32,94 322,76 |49 9
Xneb nuweHUYHbIN 30 (2,28 0,24 14,76 70:5 0 10
Xneb pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 11
Kucenb + Butamud C 180 |0,05 0,01 16,28 64,51 0,53 46(a)
MonaHuk
KoHguTtepckue nsgenus 50 3.75 4,9 37,2 208,5 0 68 b
Monoko kuns4yeHHoe 200 |5,8 5 9,6 108 2,6 3
YXuH
BuTouku pbibHbIE 80 11,2 2,5 8,45 101,52 |16 616
Kanycta TyueHHas 150 |2,79 7,61 8,06 113,67 [64,5 65 b
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 1
Yau c caxapom 190 0,01 0,003 9,48 37,99 0,01 24T
NTtoro 3a 6 geHsb. 1812 161,92 59,963 (240,39 |1760,11 |103,43




VT BEPXLIAO
3asenyroLui J1.I" Yynkosckas
T nomwme —— pacwudposka noanucu
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YTBEPX/AO

3aseayownn

J1.I YynkoBsckas

noannce Ppacwudposka noanmucu
. Bbixop, M OHepretu-| Bura- Ne
6niona LeBbie BewecTsa(r) Jeckas KaAbiE) peueny-
Mpuem nuwwm HaunmeHoBaHue 6nioaa LLeHHOCTb C pbi
b X Yy (kkan)
[eHb 8
3aBTpak
Kawa nweHHas Ha monoke 180 7,83 7,64 31,19 226 1,95 56
BaTtoH ¢ macnom. ceipom. 30 13,68 6,9 7,61 108 0,07 2 E
Kakao Ha Monoke 180 4,71 3,98 16,34 121,24 1,95 17B
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 4
3aBTpak?2
Obepg =
Cyn OBOLLHON CO CMETaHOM C MACOM 180 6,93 6,56 9,99 127,25 9,92 571
Me4yéHoyHble onagbu 89 ¢ 17,34 7,9 13,63 195,87 |26 85 b
"apHup rpeyHessbli 120 4,45 4,78 20,05 140,85 [0 86
Xneb nueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 11
KomnoT n3 cyxodpykTos + Butamun C |180 0,41 0,13 22,33 93,96 0,54 o0
MongHuk
~ IMonoko KunsiyeHHoe | 80 10,78 11,3 32,85 276,52 11,63 86 -
— [Mupoxok ¢ HauuHKoM n3 mAca | 170 4,93 4,25 8,16 91,8 2,21 3r
YXUH
3anekaHka pbibHas 90 15,31 3,81 6,28 121,01 0,61 88 b
Mope kapTodensHoe 130 3,01 3,88 20,57 129,64 24,26 62 b
Xneb nueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Yaw c caxapom 200 0,01 0,003 9,98 39,98 0,01 15B
WTtoro 3a 8 geHsb. 1810 86,33 62,373  |248,32 1912,32 (79,15




YTBEPX/AFO

3aBefyLumn J1.I YynkoBckasn
. noanuce: pacwudposKa noanucu
g B Muuessble BewtecTBa(r) 3:22:;"- Biite: i
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioaa s uesviocr, | MUH | peleny-
(kkan) C pPbl
B X b4
OeHb 9
3aBTpak
TBOPOXHbIE CbIPHUKM CO CryLLIEHHLIM MOMIOKOM | 160 25,37 17,48 19,32 341,36 10,75 34 b
BatoH ¢ macnom 32 2,42 4,22 13,65 102,44 |0 19
KodelHbI HanMTok Ha Monoke 190 2,9 20D 14,84 94,12 13 27 E
A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 4
3aBTpak2
O6en
Cyn ¢ BepmMuLLENbIO HAa KYPUHOM 6YIbOHE 180 2,94 3,92 15,34 107,35 19,35 44 b
Buryc ns ceexelr Kanycrbl C KypuLiei. 200 15,45 17:5 8,1 253,07 (61,71 78 B
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70.5 0 10
Xneb pxaHom 30 1,32 0,24 6,68 34,8 0 12
Kucenb + ButamuH C 190 0,01 0 48,46 64,24 0 46 X
MNongHuk
["pebellok ¢ nosuanom 50 5.53 3.37 69,9 202,78 (0,22 31
KWCMoMOnoYHbIN NpoayKT 200 10 6,4 7 136 1.2 77 B
YXuUH
OmMneT HaTypasbHbIf 180 17,48 20,33 5,74 274,61 10,65 29 b
MopkoBb OTBapHasi NOPLIMOHHO 40 0,52 0,04 2,76 14 2 5b
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 10
Yai c caxapom 200 0,01 0,003 8,98 35,99 0,01 29
NToro 3a 9 geHsb. 1812 88,91 76,883 [260,09 |1848,76 [87,19




YTBEPX/ARO

3aBefyroLmm J1.I.Yynkosckas
noANUCL pacwmdpoBka noanucu
: Bbixoa Onepretu- | Byra- Ne
6nopa | MNuuiesble BelwecTsa(r) yeckas s peueny-
Mpuem num HaumeHoBaHue 6noaa uendocrs
(kkan) G pbl
: B X Vi
exb 10
3aBTpak
Kawa rpevyHeBas MmornoyHas 180 16,96 |7,7 25,57 200,2 1,69 65
Kakao Ha monoke 180 [4,71 |3,98 16,34 121,24 1,95 17 A
BatoH ¢ macnom 35 2,68 (4,28 15,16 110,15 |0 18
HA610KO 100 (0,4 0,4 9,8 47 10 4
3aBTpak2
Obepn
Cyn MOCKOBCKUI CO CMETaHoM Ha KypuHoMm bynboHe (180 3,91 |4,56 19,63 135.72 116,52 76
JKapkoe no gomaulHeMy C Kypuuen 200 (12,13 [12,69 24,02 258,98 130,3 63
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,28 10,24 14,76 70.5 0 10
Xneb6 pxaHou 30 1,98 (0,36 10,02 52,2 0 T
Kucenb + ButamuH C 180 |0,05 [0,01 16,28 64,51 0,53 46(a)
MNonaHuk
Kongutepckue nsgenus 50 |3,75 |4,9 37,2 208,5 0 68 b
Monoko Kuns4yeHHoe 200 |5,8 5 9,6 108 2,6 3
YXUH
["opsiumin BUHerpet 190 (2,66 |8,29 14,97 146,04 (33,1 55 A
Ao BapeHoe 30 [|3.81 1345 0,21 47,1 0
Yau c caxapom 200 [0,01 0,003 8,98 35,99 0,01 36
Xneb nweHUuYHbIN 30 2,28 10,24 14,76 70,5 0 10
Wtoro 3a 10 peHb. 1815 |53,41 |56,103 |237,3 1676,63 (96,7




YTBEPX/LAO

3aseayoLui J1.I".YynkoBckas
. noanuceL pacwmdposKa NOANMCH
OHepretu- | Bura- Ne
Muwesble BelecTBa(r) YaeKas e peueny-
Mpuem nuum LlEHHOCTb C pbl
B X Y (Kkan)
WToro 3a Becb nepuop, 761,129999999999 680,321 |2553,34 [18898,66 [880,99
CpepfHee 3Ha4yeHWe 3a nepuog 76,11 68,03 255,33 1889,87 88,1
Copeppanuve b, X, Y B MeHt 3a nepuog B % ot kan-tn |15,71 31,59 52,7
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