
Как формировать послушание у детей дошкольного возраста. 

В дошкольном возрасте 

послушание — важный этап 

формирования характера и 

понимания правил. Ребенок 

уже способен лучше осознавать 

окружающий мир и выполнять 

требования взрослых, поэтому 

именно сейчас важно помочь 

ему развить умение слушать и 

подчиняться.  

Послушание в этом возрасте — не слепая покорность, а сознательное и 

разумное согласие с требованиями взрослых. Оно базируется на взаимном доверии 

и уважении. Родителям нужно проявлять терпение, спокойствие и терпеливо 

объяснять, зачем нужны те или иные правила. Важно помнить, что эмоциональная 

нагрузка, раздражительность или частые упреки мешают формированию 

положительной привычки слушаться.  

Важно объясняйте ребенку причины своих требований — он должен 

понимать, почему важно, например, убрать игрушки или вести себя спокойно. 

Разговоры и объяснения помогают ему осознать смысл правил и укрепляют 

внутреннюю мотивацию к их соблюдению.  

Особое значение имеет единая линия требований в семье. Если мама и папа 

предъявляют разные требования или один из них снимает с ребенка 

ответственность, — это вызывает путаницу и снижение авторитета взрослых. 

Важно соблюдать последовательность и согласованность.  

Также важно учитывать настроение ребенка. В хорошем настроении он 

гораздо охотнее выполняет просьбы и правила. Поэтому старайтесь создавать 

уютную атмосферу и избегать конфликтных ситуаций, когда малыш устал или 

раздражен.  

Не стоит требовать от ребенка невозможного — он должен выполнять то, что 

в состоянии сделать. Например, аккуратно складывать свои вещи, убирать 

игрушки, помогать по дому. За такие добросовестные поступки обязательно 

поощряйте его — это укрепит его уверенность и желание быть послушным.  



Для ребёнка, очень важны похвала и 

одобрение. Говорите конкретно, за что вы 

его хвалите, — это поможет ему понять, что 

именно он делает правильно. Не 

обязательно дарить подарки — достаточно 

теплого слова, улыбки, или совместной 

прогулки. Главное — искренняя поддержка 

и вера в его возможности.  

В воспитании важна умеренность: 

наказания должны быть справедливыми и 

соответствовать поступкам. В этом возрасте категорически недопустимы 

физические наказания — они могут навредить психике и разрушить доверие. 

Лучше использовать слова, объяснять, почему так или иначе поступать нельзя, и 

показывать пример.  

Иногда ребенок проявляет упрямство или капризы, потому что не может 

сдержать свои желания или устал. В такие моменты помогает отвлечение — 

предложите ему заняться чем-то интересным или совместно поиграть.  

Обучайте ребенка самостоятельности — пусть он как можно больше помогает 

по дому, выполняет поручения, заботится о порядке и чистоте. Это формирует его 

чувство ответственности и заботливости.  

И, конечно, очень важно показывать пример. Родители должны сами быть 

примером уважительного и доброжелательного отношения к ребенку и 

окружающим. Любовь, терпение и последовательность — ключи к тому, чтобы 

малыш вырос послушным, ответственным и уверенным в себе.  

 

  



Практические советы для воспитания послушания у детей 

дошкольного возраста. 

  
1. Создавайте «правила-истории». Вместо простого объяснения правил 

рассказывайте короткие истории или сказки, в 

которых герои сталкиваются с последствиями 

несоблюдения правил. Пусть ребенок сам участвует 

в создании таких историй, добавляя свои идеи. Это 

поможет ему запомнить правила через ассоциации 

и сделать их частью его внутреннего мира.  

2. Используйте «зеркальные задания». 

Предложите ребенку выполнить задание, которое 

вы делаете одновременно с ним, например, «мы 

сейчас вместе уберем игрушки, как команда». Такой подход создает эффект 

совместной деятельности и укрепляет желание слушаться, потому что ребенок 

видит вас в роли партнера, а не только диктатора.  

3. Вводите «мини-ритуалы для закрепления правил». Например, 

перед началом игры или прогулки устанавливайте небольшие ритуалы, которые 

помогают подготовить малыша к выполнению правил: «Сейчас мы вместе сделаем 

глубокий вдох и скажем: «Я готов слушаться!», чтобы настроение было хорошим». 

Такие ритуалы формируют привычку ассоциировать соблюдение правил с 

позитивными эмоциями.  

4. Создавайте «личные пространства» для обучения послушанию. 

Введите в дом особое место, где ребенок может «положить» свои обязанности или 

задачи (например, корзина для игрушек). Каждый раз, когда он выполняет задание, 

он «кладет» что-то в это место. Постепенно это становится символом 

ответственности и помогает ему видеть свой прогресс.  

5. Используйте «голосовые сигналы». Вместо постоянных слов «нет», 

«нельзя» придумайте особый голосовой сигнал или короткую фразу, которую 

будете использовать для напоминания о правилах. Например, мягкое «звоночек» 

или «звездочка». Когда ребенок услышит этот сигнал, он поймет, что пора 

остановиться или выполнить просьбу, и запомнит его как особый знак доверия.  

6. Обучайте через «игровое моделирование». Постройте небольшие 

мини-спектакли или диалоги, в которых вы показываете, как правильно слушаться 

и выполнять просьбы. Пусть ребенок сам участвует в постановке, придумывает, как 

герой должен поступить. Такой метод не только учит правилам, но и развивает его 

творческое мышление и ответственность за свои действия.  

7. Вводите «дневник хороших поступков». Вместе с ребенком ведите 

простую таблицу или блокнот, где он сам будет отмечать свои хорошие поступки, 

послушание или помощь по дому. В конце недели вместе обсуждайте успехи, и это 

станет его внутренним стимулом к соблюдению правил без давления.  



8. Создавайте «эстетические напоминалки». Развесьте небольшие 

яркие карточки или стикеры с напоминаниями о правилах в тех местах, где ребенок 

обычно их нарушает: на дверях, у стола или кровати. Пусть малыш сам создает эти 

напоминалки, выбирая цвета и картинки — это поможет ему лучше запомнить и 

почувствовать свою ответственность.  

9. Используйте «сказки-акценты» для закрепления правил. Время от 

времени сочиняйте короткие сказки или стихи, в которых главный герой 

сталкивается с ситуациями, похожими на ваши семейные. Пусть ребенок сам 

участвует в сочинении, придумывая продолжение или мораль. Это поможет ему 

понять важность правил через творческое участие.  

10. Обучайте через «модель поведения в стрессовых ситуациях». 

Показывайте на собственном примере, как спокойно и уверенно реагировать, когда 

что-то идет не так. Например, если вы случайно забыли что-то или раздражены — 

честно рассказывайте, как справляетесь с ситуацией, и просите ребенка повторять 

за вами. Это укрепит его навыки самообладания и послушания в трудных 

моментах. 

 

 

  



Уникальные идеи для воспитания послушания и способы их 

внедрения 

1. Создайте «тренировочную команду» с игрушками или куклами. 

Идея: используйте любимые игрушки или куклы, чтобы моделировать ситуации, в 

которых игрушки учатся слушаться и выполнять ваши просьбы. Пусть ребенок сам 

придумывает сценарии, где игрушки помогают друг другу соблюдать правила.  

Как внедрить:  

 вместе с малышом сделайте «мини-спектакль», где одна игрушка просит 

другую выполнить задание (например, «Помоги мне убрать игрушки»); 

 после спектакля обсудите, что было правильно, а что можно было сделать 

лучше; 

 пусть ребенок сам придумывает новые сценарии, что развивает его 

творческое мышление и понимание правил. 

 

2. Введите «зеленую зону» — место для хороших поступков 

Идея: создайте в доме специальную «зеленую зону» — яркое место, куда 

малыш может идти, когда хочет похвастаться своим хорошим поступком или 

послушанием. Там он может «подзарядиться» положительными эмоциями и 

получить поощрение.  

Как внедрить:  

 объясните, что эта зона — место для «зеленых» поступков; 

 когда ребенок выполнит что-то хорошее, позовите его в эту зону, похвалите 

и вместе обсудите его поступок; 

 пусть он сам выбирает, когда туда идти, что делает его ответственным за свои 

действия. 

 

3. Используйте «экологичные напоминалки» — природные материалы 

Идея: создайте напоминалки из природных материалов: например, 

деревянные карточки или камешки с надписями или рисунками, которые 

вставляете в специальные «держатели» в доме. Они служат напоминанием о 

правилах и стимулируют связь с природой.  

Как внедрить:  

 вместе с ребенком выберите материалы, сделайте карточки с 

напоминаниями; 

 объясните, что это — «зеленые» напоминания, и расскажите, как природа 

помогает нам учиться; 

 пусть ребенок сам размещает их в важных местах и периодически их меняет. 

 



4. Введите «челленджи» — небольшие задания с наградами 

Идея: каждый день или неделю придумывайте небольшие вызовы, например, 

«помоги убрать игрушки за 5 минут» или «сделай доброе дело для мамы». 

Выполнение заданий поощряйте необычными, креативными наградами — 

например, «золотой билет» или «царский титул».  

Как внедрить:  

 - вместе с ребенком составьте список заданий и придумайте 

награды; 

 - ведите таблицу или дневник для отметок; 

 - в конце недели подведите итоги, похвалите его за 

старание и инициативу. 

 

5. Создайте «семейный ритуал благодарности» 

Идея: в конце каждого дня или в определенное время 

собирайтесь всей семьей и рассказывайте друг другу, за что 

благодарны и какие хорошие поступки были сделаны. Это 

помогает сформировать внутреннюю мотивацию слушаться и 

выполнять правила из чувства признательности и любви.  

Как внедрить:  

 назовите это «вечернее дерево благодарности» — каждый добавляет «листочек» с 

благодарностью или хорошим поступком; 

 пусть ребенок сам говорит, за что он благодарен или что он сделал хорошо; 

 делайте это регулярно, чтобы привычка закрепилась. 

 

Автор-составитель: Щеглова Оксана Николаевна, учитель-дефектолог МБДОУ 

«Детский сад №50» 

 


	Уникальные идеи для воспитания послушания и способы их внедрения

